
 

CATECHESELES 
ALLES OVER HOOP 
 
Een keer in de twee jaar nodigt de HGJB gemeenten uit om mee te doen met een 
diaconaal project voor jong en oud. Bezinning en actie zijn de twee pijlers waarom het 
draait. Dit jaar is gekozen voor een project in Pakistan. Onder het thema Alles over hoop 
maken we kennis met christenjongeren uit Pakistan. Deze catecheseles is bedoeld om 
jongeren zowel over de situatie van christenen in Pakistan als het thema hoop te laten 
nadenken. 

ACHTERGRONDINFORMATIE VOOR DE CATECHEET/MENTOR 

PROJECT ALLES OVER HOOP 

De levensverhalen van jongeren in Pakistan  zijn bijzondere spiegels voor jongeren en ouderen in 
Nederland. Ze nodigen ons uit om met moed en kleur christen te zijn. Door bezinning en actie 
ontdekken we hoe je kleur kunt geven aan het leven van jongeren in Pakistan, maar ook voor mensen 
in onze eigen omgeving.   
Zorg ervoor dat je het speciale projectmagazine hebt gelezen (met alle inhoudelijke informatie over 
het project). Bij de HGJB kun je verder voor 7,50 euro een basispakket bestellen met verschillende 
materialen. Dit pakket is onmisbaar voor deze catecheseles. Ook op www.allesoverhoop.nl kun je 
informatie vinden,  bijvoorbeeld over het land en de mensen in Pakistan, de kerk en hoe christenen 
leven en geloven. 
 
Vanuit de relatie met christenen in Pakistan willen we met het thema Alles over hoop nadenken over 
drie dimensies van kerk- en christen-zijn. Van Pakistan kunnen we leren dat kerk en christen zijn… 
 
… vraagt om durf; om je eigen angst en gevoel van veiligheid los te laten.  
Christenen in Pakistan zijn christenen met durf. In een gespannen situatie van achterstelling en 
tegenstand, geven ze niet op of trekken ze zich niet terug.  

Als christen zoek je niet alleen je eigen veilige groep van gelijkgezinden op, maar durf je ook 
vrijmoedig je stappen te zetten in een omgeving die niet op christenen en Christus zit te wachten. Als 
het erop aankomt, laat een gelovige zich niet verlammen door gevoelens van angst, maar handelt hij 
vanuit de hoop die God geeft. Ook al betekent dat soms lijden aan achterstelling of tegenstand.  
 
… vraagt om geloof; om te zien dat de wereld aan God toebehoort. 
Christenen in Pakistan leven vanuit het geloof dat de hele wereld van God en van Jezus Christus is. Er 
is geen terrein in het leven dat niet onder Zijn heerschappij staat. 

Als christen zijn we geroepen om gelovig present te zijn op alle dagen en alle terreinen van het 
leven. Dat kan alleen als je gelooft dat de opstandingskracht van Christus – de hoop -  in deze wereld 
onverminderd is. God heeft een wereld te redden en daarbij schakelt hij mensen in. We zijn geroepen 
om een spoor van Christus achter te laten. De tijd is kort, maar we krijgen nog de kans om deze wereld 
te sieren met goede werken voor Hem.  
 
… vraagt om kleur; om zichtbaar aanwezig te zijn in de samenleving. 
Christenen in Pakistan zijn een kleine minderheid, maar hebben des te meer kleur. Ze vallen op door 
hun keuzes en laten zich op hun anders-zijn bevragen.  

Een christen wil zichtbaar aanwezig zijn in de samenleving en daarmee rekenschap geven van 
de hoop die in hem is. God laat van bovenaf licht op mensen vallen, om Hem daarmee te 
weerspiegelen en kleur te geven aan deze wereld. Daarom verlangen we ernaar om alles wat we van 



 

Hem gekregen hebben – onze vaardigheden en mogelijkheden – in te 
zetten. Alles gaat overhoop, niet voor onze eigen eer, maar voor de 
glorie van God en tot zegen voor onze naaste. 

 

PROJECTFILM 12 PLUS 

Als tieners en jongeren nog niets van het project Alles over hoop gezien en gehoord hebben, is het 
goed om de zogenaamde projectfilm bij deze catecheseles te gebruiken. Deze film is geschikt voor 
tieners en jongeren vanaf 12 jaar. De film duurt ongeveer 10 minuten. De film biedt een opstap voor 
een gesprek over de situatie in Pakistan en wat de kerk daar doet. Zorg dat je zelf eerst de film hebt 
gezien. Noteer wat je zelf inhoudelijk is opgevallen bij het kijken naar de film. Zorg er altijd voor dat 
het kijken naar een film over de kerk in Pakistan voor tieners/jongeren niet uit de lucht komt vallen. 
Schets ook de context van het project Alles Over hoop in jullie gemeente (en overleg met de tiener- of 
jongerenclub wat ze daar doen met het project; ook om overlap te voorkomen).  
 

ACHTERGRONDINFORMATIE 1 PETRUS 3:13-17 

Centraal in deze catecheseles  staat de brief van Petrus, geschreven aan een groep christenen die als 
minderheid in de verstrooiing leefde en specifiek 1 Petrus 3:13-17. Alle aandacht gaat uit naar de 
krachtige oproep die voor toen en nu geldt: … ‘maar heilig God de Heere, in uw hart; en wees altijd 
bereid tot verantwoording aan ieder die u rekenschap vraagt van de hoop die in u is, met 
zachtmoedigheid en eerbied (3:15).’ 
De lezers van de brief van Petrus waren bekeerde heidenen in Turkije die vol waren van Jezus, maar 
het heftig vonden om in de samenleving stand te houden. Niet raar, want als christen was je uitschot. 
Puur vanwege het feit dat je christen was, werd je opgepakt en gemarteld of geëxecuteerd. Jezus 
volgen betekende voor hen baanverlies, verstoten worden uit de samenleving, vervolging. Op allerlei 
gebieden was er tegenstand omdat ze geloofden in Jezus. Petrus probeert hen met zijn brief een hart 
onder de riem te steken, zo van houd vol, zorg dat je herkenbaar bent als christen, ook al betekent het 
dat je dan tegenstand ervaart. Niet opgeven!  Zie ook de gedeelten voor hoofdstuk 3, waar Petrus 
schrijft over je houding: 

- t.a.v. niet-christelijk gezag boven je (je baas, de regering) 
- t.a.v. je niet christelijke echtgeno(o)t(e) 

Het is belangrijk om te begrijpen en te benadrukken dat het vreemdelingschap of het lijden van een 
christen niet voortkomt uit afstand of angst voor de wereld. Het lijden ontstaat vanuit het goed doen, 
omdat je de liefde van Christus concreet wilt uitleven en weerspiegelen! Je gedraagt je niet anders 
omdat je je onbegrepen voelt als christen, maar omdat je gegrepen bent door Jezus Christus. Levend 
vanuit afhankelijkheid van Hem ben je beschikbaar voor anderen en wil je niks liever dan dat de liefde 
van Christus door anderen wordt geproefd, gezien en erkend. Dat betekent niet dat je allemaal nieuwe 
acties moet ondernemen, maar dat je de gewone dingen van het leven met maximale liefde doet. 

 
De vraag is dus: op welke manier roepen wij als christen in Nederland vragen op door ons anders-zijn? 
Hoe leven wij de hoop uit die Christus ons gegeven heeft? Het bijbelgedeelte roept ons op om in alle 
situaties van het dagelijkse leven eenvoudig, maar zichtbaar christen te zijn. Om concreet een spoor 
van liefde en hoop achter te laten in de wereld om ons heen. De kerk en christenen in Pakistan zijn 
daarin voor ons een voorbeeld. Terwijl zij concrete weerstand en moeilijkheden ervaren, duiken ze 
niet onder, maar zijn ze present in de samenleving. Dan ligt diezelfde opdracht en kracht er toch ook 
voor ons?  
 
Persoonlijke verkenning 
Hoe kun je nu in je eigen omgeving hoopvol leven? Petrus geeft ons aanwijzingen! Lees het 
bijbelgedeelte voor jezelf door. Doe daarna de volgende opdracht:  
- Onderstreep tijdens het lezen (werk)woorden die je opvallen. 
- Schrijf voor jezelf op welke gedachten er bij je boven komen als je naar deze (werk)woorden kijkt.  
- Welke springt er voor jou uit als het gaat om christen zijn met hoop en waarom? 



 

 
Aantekeningen bij de tekst 
Vers 13 - de HSV en de NBV vertalen dit vers verschillend. De HSV 
vertaalt met ‘navolgers van het goede’. Dit veronderstelt een persoonlijk 
voorbeeld, en hiermee zou Petrus zichzelf kunnen bedoelen. Maar veel 
meer nog wijst hij op het Voorbeeld uit hoofdstuk 2:21-23, Christus zelf. Het gaat erom om Hem te 
volgen. De NBV vertaalt met ‘je volledig inzetten’.  
Vers 14 - gerechtigheid: leven in juiste verhouding tot God en de naaste. De weg van de gerechtigheid 
kan de weg van de meeste weerstand zijn: lijden trotseren. Volgens Petrus is dit een mogelijkheid die 
zich in bepaalde situaties ook werkelijk voordoet. Degenen die vanwege de gerechtigheid moeten 
lijden, worden (net als in d Bergrede) gefeliciteerd, want ze volgen het goede Voorbeeld.  
Vers 15 - … Heilig God, de Heere, in je hart - Het anders zijn van een christen komt voort uit de 
persoonlijke relatie met God en niet uit het bouwen van zuilen en hekken (angst voor het vreemde). 
Daar ligt het geheim: leven vanuit diep respect voor God, Hem bijzondere tijd, liefde en aandacht 
geven, steeds onderzoeken wie Hij voor je is. Vraag om over na te denken: hoe doe je dat zelf?  
… wees altijd bereid om verantwoording af te leggen:  Als christen ben je altijd bereid om je op dat 
leven met God te laten bevragen. Dat betekent ook dat er wat te zien moet zijn, anders valt er ook niks 
te bevragen. Bij verantwoording reageer je op een vraag die je zelf oproept, niet die je moet stellen! 
Steeds ben je alert hoe je de ander concreet kunt laten (in)zien wie Christus voor je is. Het komt aan 
op eenvoudig, maar kleurrijk christen-zijn – niet meer en niet minder. 
… van de hoop die in je is: Hoop is voor een christen in de eerste plaats een persoon: het is Jezus 
Christus die ons opnieuw geboren deed worden tot een levende hoop (1 Petrus 1:3). In onze 
taalbeleving heeft hoop vaak de associatie met straks en later; je hoopt op iets wat nog komen gaat. 
Maar dat wordt hier niet bedoeld. De hoop die Jezus geeft, is concreet, geen misschientje en geldt nu. 
Het maakt dat je dingen ziet die anders niet te zien zijn. Het maakt dat je durft te leven, zonder je door 
angst voor wie of wat dan ook te laten verlammen. Wat betekent het om hoop te hebben, om met de 
Hoop te leven? Hoe krachtige is jouw identiteit in Christus? 
… met zachtmoedigheid en eerbied: Twee veelzeggende woorden die de houding van een christen 
weerspiegelen. Zachtmoedig… heb je de moed om zacht te zijn naar de ander? Ben je bereid om de 
ander het gevoel te geven: je bent welkom met je vraag, met je kritiek, met je tegenstand. Eerbied… 
de ander altijd hoger achten dan je zelf. Dat is de houding waarmee een christen opereert, zelfs onder 
druk en bij weerstand. 
Vers 16 – uw goede levenswandel: Overal waar mensen het nieuwe leven zien, rijzen vragen. 
Evangelisatie is in wezen niets anders dan zulke vragen oproepen en die vervolgens beantwoorden. 
Geef verantwoording, motiveer… 
Vers 17 – overgang naar vers 18-22: Het is gunstiger wanneer je lijdt door het goede te doen, dan dat 
je last krijg vanwege onbehoorlijk gedrag. Wie het goede doet, volgt immers het goede Voorbeeld.  
 

ZINGEN 

Liederen uit Op Toonhoogte: 
• De Heer woont in een stralend licht 
• Jezus, hoop van de volken 
• Laat uw glorie zien 
• Maak ons tot een stralend licht 
• Wij gaan op weg 
•  

BIDDEN 

Neem de tijd om gebedspunten te verzamelen. Zeker als je de les hebt toegespitst op het diaconale 
project in Pakistan helpt het jongeren om hun gedachten over de christenen in Pakistan en hun 
levenssituatie nog één keer scherp te formuleren. Deze les over Pakistan heeft een hele concrete 
toespitsing in acties en in beweging komen. Het is goed om hier voor te bidden. Maar ook in het  



 

algemeen: leven als christen met hoop brengt je in beweging om 
zichtbaar aanwezig te zijn in de samenleving. Formuleer met elkaar 
concrete voornemens en breng die in gebed bij God. 
 
 
Bekijk onderstaande opzet van de catecheseles en kies een introductievorm, doe de bijbelstudie in z’n 
geheel en doe  tot slot de verwerkingsvorm. 



 

 

INTRODUCTIE 

 
Fototaal 
Door het bekijken van foto’s over Pakistan krijgen tieners en  jongeren een indruk van hoe het land 
eruit ziet. De steden, het platteland, de mensen en de gewoontes.  
 
Voorbereiding – Zorg dat je de foto’s van het project Pakistan hebt uitgeprint (bij voorkeur in kleur). 
Deze fototaal is als bijlage beschikbaar bij deze les (of zie voor meer foto’s www.allesoverhoop.nl).  
Aankondiging – Voor je ligt een serie foto’s uit Pakistan. Bekijk die goed met elkaar en bepaal welke 
foto het beste past bij jouw beeld van Pakistan.  
Werkwijze – Deel de jongeren in groepjes van ongeveer 5 en laat ze aan tafel gaan zitten. Laat hen 
voor zichzelf een foto kiezen die past bij bij hun beeld van Pakistan. Maak vervolgens een rondje en 
laat de jongeren vertellen over de foto van hun keuze. Ze mogen hierbij op elkaar reageren. Kies 
tenslotte per groepje één foto. 
Afronding – Als een centrale afronding met alle groepjes mogelijk is, doe dan de volgende: Vraag de 
groepjes om de foto van hun keuze te presenteren en vraag naar de gedachte achter de keuze: waarom 
nu juist díe foto? En vraag naar de link met het thema Alles over hoop. Geef de nodige informatie over 
het land, zodat tieners en jongeren meer te weten komen over Pakistan en het leven daar. 
 
Projectfilm Alles over hoop 
Tieners en jongeren kijken naar de projectfilm van Alles over hoop en krijgen hiermee een indruk van 
de situatie in Pakistan, het land en de mensen daar, de kerk en de projecten van de kerk. Ook wordt 
duidelijk waarom wij in Nederland in actie komen voor Pakistan. 
 
Voorbereiding – Zorg voor de project-dvd Alles over hoop. Deze is voor €5,00 te bestellen bij de 
HGJB via www.allesoverhoop.nl (of informeer bij de speciale projectcommissie van jullie gemeente). 
En verder: laptop, beamer, scherm, geluid, etc. 
Aankondiging – Tijd om met eigen ogen een kijkje te nemen in Pakistan en te zien hoe de christenen 
daar, ondanks veel tegenstand, hoop laten zien in hun omgeving. Als je de film kijkt, bedenk dan voor 
jezelf waar je enthousiast van wordt als je hoort van wat de kerk in Pakistan doet. 
Werkwijze - Zorg dat je zelf eerst de film hebt gezien. Noteer sowieso wat je zelf inhoudelijk is 
opgevallen bij het kijken naar de film. Laat tieners en jongeren vooral kijken naar wat de film zegt 
over christen-zijn in een niet-christelijke omgeving. En hoe laten de christenen in Pakistan een spoor 
van liefde en hoop achter in de wereld om hen heen? Je kunt eventueel ook het bijbehorende document 
‘werken met de projectfilms’ gebruiken dat je kunt downloaden op www.allesoverhoop.nl. Geef na 
afloop van de film tieners en jongeren gelegenheid om te reageren en hun vragen te stellen.  
Afronding – Vraag van de tieners en jongeren terug waar ze enthousiast van werden bij het kijken van 
de film over wat de kerk in Pakistan doet.  

BIJBELSTUDIE 

 
Brug naar de bijbelstudie 
Tieners en jongeren worden door middel van krantenberichten geconfronteerd met de situatie van 
christenen in Pakistan.  
 
Voorbereiding – Kopieer voor iedereen de krantenberichten. Zorg voor voldoende pennen. Lees zelf 
het projectmagazine goed door, zodat je op de hoogte bent van de situatie van de kerk en christenen in 
Pakistan. 
Aankondiging – Leven als christen, vind je dat moeilijk? Of valt het wel mee? Voor de christenen in 
Pakistan is het geen vraag. Dagelijks ondervinden zij tegenstand omdat ze christen zijn. 
Werkwijze – Laat de tieners en jongeren de nieuwsberichten van christenen in Pakistan lezen. 
Vervolgens kiezen ze één bericht uit die hen het meest raakt. Ga in gesprek over de berichten en 



 

waarom zij een bepaald bericht hebben uitgekozen. Wat valt hen op? 
Wat raakt hen? Weten jongeren iets van christenen in  
 
 
 
 
Pakistan? Geef tijdens de bespreking van de nieuwsberichten de nodige informatie over de kerk en 
christenen in Pakistan, en over de manier waarop zij te maken krijgen met vervolging en tegenstand.  
Afronding – Maak de overstap naar het bijbelgedeelte. Doe dat als volgt: De christenen in Pakistan 
zijn niet de enige christenen die te maken hebben met tegenstand. Meer christenen, ook al lang 
geleden, hadden het moeilijk omdat ze geloofden. Zo ook de christenen aan wie Petrus een brief 
schrijft. Uit deze brief gaan we een aantal verzen lezen. Lees vervolgens het gedeelte met elkaar. 
 
Eerste kennismaking met het bijbelgedeelte 
Lees het bijbelgedeelte met elkaar. Laat iedere tiener/jongere vervolgens persoonlijk de volgende 
opdracht doen: 
Geef één of meerdere van onderstaande gevoelens/reacties een plek in het bijbelgedeelte en bespreek 
daarna met elkaar waar je welk gevoel/reactie hebt neergezet:  

• onvoorstelbaar 
• dat kan ik nooit! 
• hier word ik boos om 
• dit maakt me verdrietig 
• overdreven zeg 
• om blij van te worden 
• … 

 
Gespreksvragen bij het bijbelgedeelte 
 Maak groepen en ga in gesprek over de volgende vragen:  
• De christenen aan wie Petrus schreef, werden zo vervolgd om hun geloof dat het hen bang maakte. 

Getuigen van Jezus kon hun het leven kosten. Ben jij wel eens bang om getuige van Jezus te zijn? 
Wanneer, misschien kun je een voorbeeld noemen. 

• Hoe kun je volgens Petrus deze angst kwijtraken? Lees het begin van vers 15. Heb je dit wel eens 
ervaren?  

• Verantwoording afleggen van de hoop die in je is. Dit betekent niet dat je erg goed moet kunnen 
discussiëren of de juiste antwoorden op vragen over God kunt oplepelen. Het betekent gewoon dat 
je zelf snápt waarom jíj in Jezus gelooft. Het gaat er niet om dat je één of ander ‘geloofsverhaaltje’ 
ophangt, maar dat je vertelt van de hoop (!) die je zelf hebt. Stel dat iemand dat aan jou zou vragen 
wat je aan je geloof hebt en waarom jij vol hoop bent omdat je Jezus kent, wat zou je dan zeggen? 

• Verantwoording afleggen met zachtmoedigheid en eerbied (HSV) / respect (NBV). Wat betekenen 
deze twee woorden? Hoe kun je ze in praktijk brengen? 

• Probeer eens in één zin samen te vatten wat voor jou een leven met hoop betekent. 
Afronding – Rond af door kort stil te staan bij de betekenis van de woorden uit vers 15. Hiermee raak 
je de kern van dit programma en van wat christelijke hoop is.  

VERWERKING 

 

Sporen van hoop 
Jongeren denken erover na hoe zij een spoor van hoop kunnen achterlaten in hun omgeving.  
 
Voorbereiding –  Voor elk groepje post-its en pennen. 
Werkwijze  – Laat de jongeren eerst in groepjes nadenken over de vraag hoe ze zelf hoop kunnen 
uitstralen naar de mensen in hun eigen omgeving. Met andere woorden: hoe kunnen ze de liefde van 
Christus concreet uitleven en weerspiegelen? Hoe kunnen zij beschikbaar zijn voor anderen? Hoe 
kunnen zij de gewone dingen van het leven met maximale liefde doen? Je kunt ze eventueel op weg 



 

helpen door voorbeelden te noemen, zoals: vriendelijk zijn tegen iemand 
die je voortdurend dwarszit, voor de buren de kliko aan de straat zetten, 
een klasgenoot een leuke kaart sturen… Elk groepje schrijft hun ideeën 
op de post-its en plakken die op een vel papier. Bekijk met elkaar de 
post-its en plak de briefjes met ongeveer dezelfde inhoud bij elkaar, 
zodat je uiteindelijk een aantal ideeën hebt. Geef vervolgens iedereen de gelegenheid om er één actie 
uit te kiezen en hier mee aan de slag te gaan de komende week. Bij deze opdracht kun je ook de 
actiekaarten die speciaal voor dit project ontwikkeld zijn gebruiken: Sporen van hoop (zie 
www.allesoverhoop.nl). 



 

WERKVEL CATECHISANT 

INTRODUCTIE 

 
Fototaal 
Kies een foto die het beste past bij jouw beeld van Pakistan. Deel vervolgens met elkaar welke foto je 
gekozen hebt en waarom. 
 



 

 

BRUG NAAR DE BIJBELSTUDIE 

 

Bericht 1:  
Christenmeisje vrij na kidnap 
Een twaalfjarig christelijk meisje in Pakistan dat acht maanden geleden gekidnapt werd, is deze week 
vrijgekomen. Dat meldde de Amerikaanse nieuwsdienst Compass Direct. Het meisje werd door 
moslimextremisten van straat geplukt, misbruikt en tot een huwelijk met een veel oudere man 
gedwongen. Omdat ze weigerde zich tot de islam te bekeren, werd ze ernstig mishandeld. 
De Asian Human Rights Commission stelt dat de daders bekend zijn, maar de politie niet optreedt. 

 
14-10-2011 

 
Bericht 2: 
Weer slachtoffers blasfemie 
Een Pakistaanse christen die vastzat op verdenking van godslastering, is begin september in de 
gevangenis overleden. Het personeel zou hebben geweigerd hem te behandelen voor knokkelkoorts. 
Het nieuws komt gelijk met een schrijnend bericht over een 10-jarig christelijk meisje uit Pakistan dat 
wordt beschuldigd van godslastering. Tijdens een schoolexamen schreef zij in plaats van naat (lof) het 
woord lanaat, dat vloek betekent. Omdat het woord in één zin stond met de profeet Mohammed, 
beschuldigde de leraar haar van  godslastering. Het meisje is inmiddels van school gestuurd. 

25 september 2011 
 
Bericht 3: 
Pakistaanse Kerk heeft nieuwe martelares. 
De achttienjarige katholieke Maria Manisha uit Faisalabad werd vorige week door een moslim 
vermoord. Hij had haar ontvoerd om met haar te huwen. De priester Zafal Iqpal van de katholieke 
gemeenschap in Khushpur, waar de familie van de jonge vrouw leeft, licht toe: “Toen de vrouw 
weigerde zich tot de islam te bekeren en hem onder dwang te huwen, vermoordde hij haar.”  

woensdag 07 december 2011  
Bericht 4: 
Predikant vermoord 
De protestantse voorganger Jameel Sawan is woensdag in de Pakistaanse stad Karachi vermoord. De 
predikant keerde terug van een samenkomst van zijn kerk toen hij door drie islamitische mannen werd 
tegengehouden. Zij hadden een woordenwisseling, waarna de moslims drie schoten afvuurden. De 
voorganger kwam daarbij om het leven. De politie in Karachi heeft de drie moslimmannen opgepakt. 

donderdag 17 november 2011 
 
 
 

• Wat roepen deze berichten bij je op?  
Een gevoel van angst | boosheid | verdriet | onbegrip | machteloosheid | vervreemding |  
schaamte | …. 
 
 
 

• Wat weet je zelf van christenen in Pakistan? 
 

 
 



 

 

BIJBELSTUDIE 

 
1 Petrus 3: (8) 13-17 (Herziene Statenvertaling) 
 

8 Ten slotte, wees allen eensgezind, vol medeleven, heb de broeders lief, wees barmhartig en 
vriendelijk.  
9  Vergeld geen kwaad met kwaad of laster met laster, maar zegen daarentegen, omdat u weet dat 
u daartoe geroepen bent, opdat u zegen zult beërven.  
10  Want wie het leven wil liefhebben en goede dagen zien, die moet zijn tong weerhouden van 
het kwaad, en zijn lippen van het spreken van bedrog;  
11  die moet zich afkeren van het kwaad en het goede doen; die moet vrede zoeken en die najagen.  
12 Want de ogen van de Heere rusten op de rechtvaardigen, en Zijn oren zijn gericht op hun 
gebed; maar het aangezicht van de Heere is tegen hen die kwaad doen. 
 
13 En wie is het die u kwaad zal doen, als u navolgers bent van het goede?  
14 Maar als u ook zou moeten lijden vanwege de gerechtigheid, dan bent u zalig. En wees niet 
bevreesd zoals zij bevreesd zijn, laat u niet in verwarring brengen,  
15 maar heilig God, de Heere, in uw hart; en wees altijd bereid  tot verantwoording aan ieder die 
u rekenschap vraagt van de hoop die in u is, met zachtmoedigheid en eerbied.  
16 En heb een goed geweten, opdat in datgene waarin zij kwaad van u spreken als van 
kwaaddoeners, zij beschaamd gemaakt worden die uw goede levenswandel in Christus belasteren.  
17 Want het is beter te lijden – als God dat wil – terwijl u goeddoet dan terwijl u kwaad doet. 

 
Persoonlijke opdracht: 
 

- Geef één of meerdere van onderstaande gevoelens/reacties een plek in het bijbelgedeelte:  
• onvoorstelbaar 
• dat kan ik nooit! 
• hier word ik boos om 
• dit maakt me verdrietig 
• overdreven zeg 
• om blij van te worden 
• … 

 
Gespreksvragen: 
 

a. De christenen aan wie Petrus schreef, werden zo vervolgd om hun geloof dat het hen bang 
maakte. Getuigen van Jezus kon hun het leven kosten. Ben jij wel eens bang om getuige van 
Jezus te zijn? Wanneer, misschien kun je een voorbeeld noemen. 

 
 
 
 
b. Hoe kun je volgens Petrus deze angst kwijtraken? Lees het begin van vers 15. Heb je dit wel 

eens ervaren?  
 
 
 
 

c. Verantwoording afleggen van de hoop die in je is. Dit betekent niet dat je erg goed moet 
kunnen discussiëren of de juiste antwoorden op vragen over God kunt oplepelen. Het betekent 
gewoon dat je zelf snápt waarom jíj in Jezus gelooft. Het gaat er niet om dat je één of ander 



 

‘geloofsverhaaltje’ ophangt, maar dat je vertelt van de hoop (!) die 
je zelf hebt. Stel dat iemand dat aan jou zou vragen wat je aan je 
geloof hebt en waarom jij vol hoop bent omdat je Jezus kent, wat 
zou je dan zeggen? 

 
 
 
 
 

d. Verantwoording afleggen met zachtmoedigheid en eerbied (HSV) / respect (NBV). Wat 
betekenen deze twee woorden? Hoe kun je ze in praktijk brengen? 

 
 
 
 
 

e. Probeer eens in één zin samen te vatten wat voor jou een leven met hoop betekent. 
 


